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Bilan Vestibulaire - Vertige - 03/08/2021

Prescription
1 . Lieu - cabinet
2 . Type de bilan - initial

Dizziness handicap inventory (Français) - Short Form
1 . Est-ce que votre problème s'aggrave quand vous regardez vers le haut? (composante physique) - oui
2 . À cause de votre problème, limitez-vous vos voyages pour votre travail ou vos vacances? (composante fonctionnelle) - 
oui
3 . À cause de votre problème, avez-vous de la difficulté à vous coucher ou à vous relever du lit? (composante fonctionnelle) 
- non
4 . À cause de votre problème, avez-vous de la difficulté à lire? (composante fonctionnelle) - non
5 . Est-ce que votre problème s'aggrave quand vous bougez rapidement la tête? (composante physique) - oui
6 . Évitez-vous les hauteurs à cause de votre problème? (composante fonctionnelle) - oui
7 . Est-ce que votre problème s'aggrave quand vous vous tournez dans votre lit? (composante physique) - non
8 . À cause de votre problème, trouvez-vous difficile d'aller faire une marche seul(e)? (composante fonctionnelle) - non
9 . Est-ce que votre problème s'aggrave quand vous marchez sur le trottoir? (composante physique) - oui
10 . À cause de votre problème, avez-vous de la difficulté à marcher dans la maison dans l'obscurité? (composante 
fonctionnelle) - non
11 . À cause de votre problème, avez-vous peur de rester seul(e) à la maison? (composante émotionnelle) - oui
12 . Êtes-vous déprimé(e) à cause de votre problème? (composante émotionnelle) - non
13 . Est-ce que votre problème s'aggrave quand vous vous penchez? (composante physique) - oui
Score de la page: 6.0

échelle Européenne d'Evaluation du Vertige (EEV)
1 . Illusion de mouvement - impression d'être emporté(e) à droite ou à gauche, mouvements d'ascension ou de descente, 
pseudo-ébriété, tangage, roulis
2 . Durée de l'illusion - de 1 minute à 1 heure
3 . Intolérance au mouvement - parfois ou modérément
4 . Signes neuro-végétatifs - nausées corrélées (liées) aux accès vertigineux
5 . Instabilité (y compris pendant l'illusion) - instabilité qui fait parfois tomber, soit en station debout, soit à la marche
Score de la page: 11.0

Test vestibulaire
1 . Système vestibulo-oculaire : Nystagmus spontané - droit
2 . Système vestibulo-oculaire : Nystagmus aux mouvements céphaliques - droit
3 . Système vestibulo-spinal : Démarche - ébrieuse
4 . Système vestibulo-spinal : Épreuvre de Romberg - présent
5 . Système vestibulo-spinal : Épreuvre des bras tendus - gauche
6 . Système vestibulo-spinal : Test de marche - marche en étoile
7 . Manœuvre de Dix et Hallpike pour reproduire le vertige, en basculant le patient vers le côté déclenchant - nystagmus 
gauche

Diagnostic - Objectifs - Techniques
1 . Diagnostic Kinésithérapique - vertige complexe, patient coopérant et volontaire
2 . Objectifs - projets du patient, délai de récupération prévu, conseil "hygiène de vie", exercices à domicile expliqués au pat
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ent
3 . Techniques - rééducation vestibulaire, autres


