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Historique du score global

18.0
28 juil.

Évaluation de l'Incapacité Fonctionnelle (Oswestry Disability Index) - 28/07/2021

Score global du jour : 18.0 / 100.0

Questionnaire
1 . Intensité de la douleur - En ce moment, j'ai des douleurs assez intenses.
2 . Soins personnels (se laver, s'habiller, etc.) - Je dois effectuer mes soins personnels avec précaution et lenteur, et je 
ressens des douleurs.
3 . Soulever des charges - Les douleurs m'empêchent de soulever des charges lourdes, mais je peux en soulever de légères 
à modérées si elles sont sur un endroit approprié.
4 . Marche - Les douleurs m'empêchent de marcher au-delà de 1 km.
5 . Position assise - Je peux rester assis(e) aussi longtemps que je le désire sur mon siège favori.
6 . Position debout - Les douleurs m'empêchent de rester debout plus d'une heure.
7 . Sommeil - Mon sommeil est parfois perturbé par les douleurs.
8 . Vie sexuelle (si présente) - Ma vie sexuelle est presque normale, mais très douloureuse.
9 . Vie sociale - Les douleurs n'ont pas de répercussion significative sur ma vie sociale, excepté une limitation lors de mes 
activités physiques (par ex : le sport, etc.).
10 . Voyage - Je peux voyager partout, mais cela occasionne une augmentation des douleurs.
Score de la page: 18.0

Historique
28/07/2021 ( test de 10:56 ) - Score :  18.0 / 100.0


